「國民中小學九年一貫課程簡介」

（解讀「國民中小學課程總綱綱要」）

陳文典

國立臺灣師範大學物理系

摘要：我們解讀教育部頒佈之「課程總綱綱要」，分析其特質。探討課程在實施上的策略與方法。

前言：教育部於民國八十七年九月三十日公布「國民教育階段九年一貫課程總綱綱要」，此綱要標示出整個課程的結構與特質。在總綱中將課程規劃成七個「學習領域」，於民國八十九年九月三十日公佈各學習領域的課程綱要(按：九十一年十二月修定)。各「學習領域」的課程綱要用來規範該領域之學習內涵，以及如何由各學習領域之學習以促進課程目標之達成。本文第一段解讀「總綱綱要」，第二段闡述課程之特質，第三段則對課程作一整體性的評述。

壹、「國民教育階段九年一貫課程總綱綱要」之解讀

總綱綱要的內容分成修訂背景、基本理念、課程目標、基本能力、學習領域、和實施要點六部份（見附件一），以下依各部份之內容摘要論述：

一、規劃此課程時，所依憑之基本理念：

由於教育的宗旨在於人盡其才；於個人而言，在於才能的培養、潛能的發揮，於社會而言在於促進社會和諧、進步與繁榮。因此認定『教育是開展學生潛能、培養學生適應與改善生活環境的學習歷程』。

那麼，面對著一個未來的社會，怎樣才能去開展、培養學生的這些能力呢？這些「能力」又應是些什麼內涵呢？此項認定將關係到課程的內容、設計與實施方法。在課程總綱中，課程的內涵以要培養「人本情懷」、「統整能力」、「民主素養」、「鄉土與國際意識」、「終身學習」等能力分項來表述。由各分項之進一步說明的內容中，我們可以看得出來，它所要培育的「能力」項目幾乎是應有盡有了，所以，它可說是一個「全人教育」的課程。

列舉項目完備只是表示該課程「開宗明義」時，沒有缺漏什麼而已。其實要缺漏什麼也不容易，因為「項目」僅以一個「詞」來呈現，而一個「詞」往往可採寬窄不同的解釋，所以，若不想增加什麼新的「項目」，只需在已有的「項目」上作從寬解讀即可。所以，以基本理念的宣示來說，實際並沒有告訴我們什麼課程內容的訊息。不過，至少在基本理念的表白中，把「全人教育」的內容以比較具體明白的「項目」來表述而已。

二、揭示課程目標

(一)課程目標

課程目標依「人與自己」、「人與社會」、「人與自然」三項來敘述。依據內外分類，「內」即「自己」，再將「外」分成「與別人的」（社會）和「與物質界及生物界」（自然）兩部份，不過這樣劃分尚嫌不足！例如「因人的因素而影響到自然」和「因自然的因素而影響到人的」部份不被包括進去，若改用「人自己」、「人與社會環境」與「人與自然環境」為「名」應是可包羅齊全了。

對於「全人教育」上所列之人本情懷、統整能力、民主素養、鄉土與國際意識、終身學習能力各項內容加以解構，再依三分項重新列舉，並以能力、精神、知能、態度等來表示所要達成之教育目標，這樣訂定的課程目標較為明確(參閱綱要本文)。

(二)課程的性質

在敘述課程目標之前，有一段敘述，說明課程的一些基本性質：

1.人性化、生活化、適性化、統整化與現代化的教學活動

2.以生活為中心

3.配合學生身心能力發展歷程

4.課程設計應以學生為主體，以生活經驗為重心。

這些算是對課程的基礎性要求。

三、培養基本能力

「全人教育」的內涵依「人與自己」、「人與社會環境」、「人與自然環境」三分項列出的「課程目標」來表述。而課程目標的內容再依十項基本能力來表述，實際上「全人教育」、「課程目標」及「基本能力」應屬同一內容。不過，以「基本能力」的表示法最明確，所以我們可以說：「課程的教育目標是培養十項基本能力」。

十項基本能力分別是：「了解自我與發展潛能」、「欣賞、表現與創新」、「生涯規劃與終身學習」、「表達、溝通與分享」、「尊重、關懷與團對合作」、「文化學習與國際瞭解」、「規劃、組織與實踐」、「運用科技與資訊」、「主動探索與研究」、「獨立思考與解決問題」。

四、課程之學習內容：「學習領域」

   4a.為培養十項「基本能力」(也就是達成「課程目標」，也等於完成「全人教育」)，  

     提供語文、健康與教育、社會、藝術與人文、數學、自然與生活科技及綜合  

      活動等七個「學習領域」。各「學習領域」之主要內涵訂於總綱之第四項內。

4b.課程的性質

(課程內容允許某種程度的調度彈性：各學習領域得依學生性向、社區需求及學校發展特色，彈性提供選修課程。

(學習領域之實施應掌握統整之精神：並視學習內容之性質，實施協同教學。

(彈性學習節數：各校各「學習領域」之授課時數在規定的比例範圍內，可彈性安排教學節數。

4c.課程執行上應注意之事項

(各校成立課程發展委員會及各學習領域課程小組，負責規劃要探討的教學主題與設計教學活動。

(各「學習領域」授課時間佔全部授課時間之比例，除語文佔20-30%外，其他各領域在10-15%之間。
五、實施要點

5a.授課時間

(以學年為單位，將總授課時間分成「基本教學節數」與「彈性教學節數」

(規定全學年必須授課之最低節數

(學校得視需要，彈性調整學習週數、每節分鐘數

5b.課程的性質

(課程發展應具延續性，內容設計應具銜接性、統整性，實施之可行性

(評鑑方法應採多元化方式實施

(利用課餘時間作社團、社區服務等活動

貳、課程的性質

分析整個總綱的內容，我們可以歸納出「課程」的一些基本性質：

一、以培養國民所需的十項「基本能力」為課程目標 (壹之1、2a、3、4a)

‧由「基本理念」的內容，改寫成「課程目標」，再將「課程目標」分寫成「十項基本能力」。三段的敘述應屬同一內容，只是十項「基本能力」的敘述界定更為明確而已。

‧七個學習領域的安排，是為了培養「基本能力」。

二、課程依國小、國中九年國民教育作整體規劃 (九年一貫)

‧課程內容設計應具銜接性 (5b()

三、以「學習領域」來規劃課程

‧學習領域之教學實施應掌握統整之精神 (2b(、4b(、5b()

四、生活化原則

‧教學活動及內容應力求生活化 (2b(、2b(、4b(、5b()

‧設立「綜合活動」學習領域及鼓勵課餘時間作社團、社區服務等活動 (5b()

五、人性化、適性化原則

‧教學應以學生為主體（促進一種主動自主的學習活動）(2b(、5b()

‧得依學生性向提供選修課程 (4b()

‧配合學生身心發展歷程 (2b()

六、學校及教師教學主導權的增加

‧各學習領域得依社區需求及學校特色，提供選修課程 (4b()

‧各學習領域授課時數有彈性安排的空間 (4b()

‧各學習領域之課程規範依學習階段訂定學習指標(不以學年劃分)，不再規定教材細目，教材編輯之審查亦將採寬鬆政策。

七、現代化原則

‧教材更新及教學媒體、網路之運用 (2b()

八、由於教學目標之多元，故評量內容也應採多元，也由於評量內容多元，故評量方式也可能多樣化 (5b()

九、強調終身學習的習慣和能力之養成 (2a)

十、強調資訊傳達、生涯規劃能力與環境保育、兩性平權、尊重人權的態度 (3)

十一、課程發展應具延續性，承繼但改造已往課程 (5b()

十二、應考慮實施時可行性 (5b()

以上的課程性質分析，是由總綱綱要整理出來的，有的項目只在總綱中略提一次(如7、11、12項)，有的反覆提及(如1項)，有的雖不在七個領域之中，但另設「重要議題」分別融入各領域教學之中(如9、10項)。其中11、12兩項則是基本上必要的，因為新的教材不可能憑空冒出來的，必然從已往的教材、文化素材中去粹取資訊編製而成的。而「不可行」的課程和教材是沒有人會去使用的，故11、12兩項只是基本性的宣示而已。

參、評述：課程的變革與實施

由「課程總綱」的解析，我們可以發現九年一貫課程所標示的教育和目前施行的教育現況有相當程度的差異。這些差異勢必在施行時引發很大的變革活動：

一、課程目標以「能力本位」取代「教材中心」

教材、學科知識雖為學習活動之內容，但不是學習的主要目的，課程目標提示「基本能力的培養」才是重點。因此，教學活動的設計應有所變革：

(評量要以「能力增進情形之瞭解」為主。

這樣的評量得怎麼做？

(教學不僅在「學科知識」的「知道」和「理解」，更重要的是使學生能由學習過程中培養出能力。

這樣的教學活動要如何設計？

(如何享用「課程內容」及「教學時數」的自主空間？

教材怎麼來？怎麼用？

二、教材編選以「學校本位」取代「統一標準」

教育鬆綁，「課程標準」改成「課程綱要」。整套設計好的教科書可能分解成一個個獨立單元的教學活動。學校如何因應地方特殊環境、學生需求，發展出具有學校特色、提供具有學生創造空間的教學，有待各校校長、教師及地方人士共同的努力。

三、教學活動以「教學本位」取代「行政掛帥」

學生程度、學生性向，其間差異可用選課、安排課餘活動、社團活動等來調適。教師對教材選擇、學生學習計畫的指導，具有較大的自主空間可以運用。學校行政是以協助教師完成其教學為主旨，負責各部門的協調工作。

四、教育目的以「學生本位」取代「目的導向」

以「學生為主體」的涵義是整個教育就是在協助學生發展其潛能，幫助學生順利成長、參與社會、改善生活環境。不是一種預先安排某些「培訓目標」而戳力完成的「目的導向」教育。

各位教育伙伴，這就是課程總綱所指示的目標，以及所呈現的「特質」，接下去是如何去落實到各「學習領域」、各「教學活動」及教師與學生之間的具體行動了。
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課程的變革與回應
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教育目的：「目的導向」

→

「學生本位」

2.

課程目標：「教材中心」

→

「能力本位」

3.

教材編選：「統一標準」

→

「學校本位」

4.

教學方式：「知識傳授」

→

「引領學習」

5.

學習態度：「被動受訓」

→

「主動探索」
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』
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課程目標

全人教育＝培養國民生活所需的基本能力

人本情懷

統整能力

民主素養

鄉土與國際意識

終身學習能力

了解自我與發展潛能

欣賞、表現與創新

生涯規劃與終身學習

表達、溝通與分享

尊重、關懷與團隊合作

文化學習與國際瞭解

規劃、組織與實踐

運用科技與資訊

主動探索與研究

獨立思考與解決問題。
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基本理念

•

教育宗旨：
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是開展學生潛能、培養學生適應與改善生

活環境的學習歷程

』

。

•

社會與個人需求：

盱衡世界發展情勢，國際社會已然成形，

因而必須積極進行教育改革，以激發個人

潛能、促進社會進步、提高國家競爭力。

•

故課程應以培養國民之

『

人本情懷、統整

能力、民主素養、鄉土與國際意識、終身

學習能力

』

等能力為要務。
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課程內容

藉七項「學習領域」之學習，

培養十項「基本能力」

人與自己
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綜合活動
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課程實施

•

課程內容允許某種程度的調度彈性

•

教學應以「學習領域」之內容，力求統整

•

各「學習領域」授課時間之比例具有彈性

•

各校成立課程發展委員會及各學習領域課

程小組

•

利用課餘時間作社團、社區服務等活動
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全人教育＝培養國民生活所需的基本能力

人本情懷

統整能力

民主素養

鄉土與國際意識

終身學習能力

了解自我與發展潛能

欣賞、表現與創新

生涯規劃與終身學習

表達、溝通與分享

尊重、關懷與團隊合作

文化學習與國際瞭解

規劃、組織與實踐

運用科技與資訊

主動探索與研究

獨立思考與解決問題。
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課程的變革與回應

1.

教育目的：「目的導向」

→

「學生本位」

2.

課程目標：「教材中心」

→

「能力本位」

3.

教材編選：「統一標準」

→

「學校本位」

4.

教學方式：「知識傳授」

→

「引領學習」

5.

學習態度：「被動受訓」

→

「主動探索」
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課程性質

•

對課程基礎性的要求

『

人性化、生活化、適性化、統整化與現代

化

』

的教學活動

『

以生活為中心

』

『

配合學生身心能力發展歷程

』

『

教學應以學生為主體

』

•

內容設計應具

『

銜接性

』

、

『

統整性

』

，

實施之

『

可行性

』

•

評鑑方法應採

『

多元化方式實施

』
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4.課程性質

 ‧對課程基礎性的要求

  『人性化、生活化、適性化、統整化與現代

   化』的教學活動

  『以生活為中心』

  『配合學生身心能力發展歷程』

  『教學應以學生為主體』

 ‧內容設計應具『銜接性』、『統整性』，

  實施之『可行性』



 ‧評鑑方法應採『多元化方式實施』
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○ 課程的變革與回應



1.教育目的：「目的導向」→「學生本位」



2.課程目標：「教材中心」→「能力本位」

3.教材編選：「統一標準」→「學校本位」

4.教學方式：「知識傳授」→「引領學習」

5.學習態度：「被動受訓」→「主動探索」
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3.課程內容

藉七項「學習領域」之學習，

培養十項「基本能力」

人與自己

人與社會

人與自然

 

 



語文

健康與體育

社會

藝術與人文

數學

自然與生活科技

綜合活動  
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    「國民中小學九年一貫課程簡介」

 

            國立臺灣師範大學物理系

                             陳文典

 

摘要：我們解讀教育部頒佈之「課程總綱綱要」，分析其特質。探討課程在實

施上的策略與方法。 
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5.課程實施

 ‧課程內容允許某種程度的調度彈性

 

 ‧教學應以「學習領域」之內容，力求統整

 

 ‧各「學習領域」授課時間之比例具有彈性

 

 ‧各校成立課程發展委員會及各學習領域課 

   程小組

 

‧利用課餘時間作社團、社區服務等活動
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1. 基本理念

  ‧教育宗旨：

  『是開展學生潛能、培養學生適應與改善生

   活環境的學習歷程』。



  ‧社會與個人需求：

      盱衡世界發展情勢，國際社會已然成形，  

      因而必須積極進行教育改革，以激發個人

      潛能、促進社會進步、提高國家競爭力。

 

  ‧故課程應以培養國民之『人本情懷、統整

      能力、民主素養、鄉土與國際意識、終身

      學習能力』等能力為要務。
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 2. 課程目標

全人教育＝培養國民生活所需的基本能力

人本情懷

統整能力

民主素養

鄉土與國際意識

終身學習能力





了解自我與發展潛能

欣賞、表現與創新

生涯規劃與終身學習

表達、溝通與分享

尊重、關懷與團隊合作

文化學習與國際瞭解

規劃、組織與實踐

運用科技與資訊

主動探索與研究

獨立思考與解決問題。 
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        ○ 解讀「課程總綱綱要」

     	    1.基本理念

	    2.課程目標

	    3.課程內容

	    4.課程性質

	    5.課程實施



        ○ 課程的變革與回應










