 eq \o\ac(○,T)                                                 由維持體溫談起—量一量體溫，你有什麼發現？

	教學示例
	說明

	【確定問題】

本活動是要探討人類的體溫有什麼特性，由於與體溫相關的問題很多，包括體溫的量測、特性及其對生理方面的影響等等，經過思考之後我發現必須先確定以下的疑問：

(在寒冬、大熱天、運動完或感冒等不同的時刻，會感覺到身體的冷熱程度似乎不太一樣，究竟人的體溫是不是定值？還是受環境、從事活動等因素的影響而改變？

(有時體溫太高或太低就不大舒服，到底正常人的體溫是維持在幾度？ 

【蒐集資料，規劃工作】
1.蒐集資料：

依據提出的問題，我們認為應該去蒐集與人類體溫特性、體溫量測等有關的資料，以做為規劃工作時的參考。我們由坊間書籍、圖書館、專家、行家、網站去蒐集相關的資料，例如：

資料一：參閱國家網路醫院網站：http://www.webhospital.org.tw/

所謂「發燒」是指體溫超過標準值；一般標準為37℃，通常若以口溫、耳溫或肛溫測量超過38℃，腋溫超過37.5℃時，可能就是發燒了。一般來說小孩子的體溫較高些，且體溫值也會隨著測量部位不同而改變，甚至外在環境、情緒、運動或飲食等也會影響體溫變化。

（蒐集的資料見附錄二）

2.規劃測量工作：
(採用家中常用的水銀溫度計為測量工具，皆測腋溫。由於量腋溫得到的數值通常較標準值低0.5℃，所以在記錄資料時要將測得的數值加0.5℃。

(挑選幾個看似出現最高或最低體溫的時機來測量體溫，包括剛起床時、清晨上學途中、吃飽飯後、洗熱水澡完、運動完等時機，並算出體溫的平均值。

	⊙確認問題：「量一量體溫，你有什麼發現？」這個題目，經過多方面的考量後，可知其牽涉到體溫的量測、不同動物的體溫特性、及其對生理方面的影響等等，也就是察覺到它「可探索」的空間。依此一認識，可擬定研討的目的和方法，經過此一思考，就知道要做什麼了。

⊙此一「可探索空間的開拓」，常常需要教師的引導和開發，並協助學生將紛雜的意見整理出幾個工作方向和方法來。

⊙提出策略的階段：（就是「打算怎麼做」）

  測量工作的規劃、測量時機的選取等「主意」可能是學生自己提出的、也可能參考專家的做法再調整的、當然也可能教師提示的。
※學生規劃的工作及想出來的方法，未必和本模組預先所想的辦法相同，教師若能對學生的獨創性加以尊重，依著學生的想法去協助他們實現，則將更能鼓舞其學習的熱忱。

⊙有時，教師把附錄三的「活動單」印給學生，要學生完全照著那個過程去做，則事情會進行得很快。不過，這樣一來，學生的自主性、創意空間都沒有了，學習熱忱也降低了，所以並不鼓勵這樣做。該「活動單」是提供給教師在指導學生時「參考」用的，不是「宣示」用的。若是活動由學生自己來規劃，可能做法會不同，這也是我們應該鼓勵的。



1A 「量一量體溫，你有什麼發現？」活動指導

	教學示例
	說明

	【執行測量與讀取數據】

〔測量一〕：我選擇用水銀溫度計，於不同時間點測量腋溫，每個時間點測三次。

表一：體溫記錄表

時間  次數

第一次

第二次

第三次

平均值

總平均值

剛起床時

36.5℃
36.4℃
36.5℃
36.5℃
37.0℃
清晨上學途中

36.2℃

36.3℃
36.3℃
36.3℃
吃飽飯後

37.0℃
37.1℃
36.9℃
37.0℃
洗熱水澡完

37.6℃
37.6℃
37.5℃
37.6℃
運動完

37.6℃
37.5℃
37.5℃
37.5℃
體溫分布的範圍在36.2℃－37.6℃之間
最高溫－最低溫＝1.4℃ 
平均值最高溫－平均值最低溫＝1.3℃ 
【資料分析與研判】

1.由測量數據可知：體溫都在36.2℃－37.6℃的範圍內，故體溫雖會改變，但變動幅度不大。。

2.由蒐集到的資料得知在正常時候，人的體溫約維持在36℃－37.5℃之間，所得到的測量值大致符合正常值。另外依據測量的數據可發現剛起床時及清晨在外時體溫易偏低，要小心著涼，而洗熱水澡完及運動完後的體溫會比較高。


	⊙這階段的工作主要是：有計畫的觀測、安置儀器、處理執行中所發生的各種阻礙、運用圖表登錄資料、進行數據處理計算。

⊙體會只有切實細心的觀測、才能獲得可信的資料。也只有依據可信的資料來推論，所得的結論才不會謬誤，這些實作活動對「科學態度的養成」、「科學本質的體會」會有很大的助益。
⊙這階段的活動主要在於分析及歸納資料。

  由紛雜的數據中，理出一條條的規則或變化趨勢來，發現出特異的表現，並可與蒐集到的資料相互參照。


	教學示例
	說明

	【結論】

1.結果與心得：

a. 人類是恆溫動物，體溫大約維持在37℃左右，但是會在一個小範圍內變化。
b. 依據收集到的資料，可知人的體溫會受外在環境、情緒、運動或飲食等的影響而有小幅度的改變。而依據測量的數據可發現人的體溫的確會因從事活動的不同而改變

c. 依據收集到的資料可知，冷血動物的體溫會受週遭環境溫度的影響而改變，如果氣溫太低，則會冬眠，此時動物體內能量的消耗會完全停止或急劇下降，且為了維持生命的最低需求會消耗越冬前儲備在體內的脂肪及能量。

2.檢討與改正：

a. 本活動是在從事不同的活動後量測體溫，可以再試試在不同的時間從事相同的活動或在情緒不同時從事相同的活動後，量一量體溫有沒有不同。

【評量】

本活動之評量採以下幾種方式進行：
1.經驗分享情形：

報告自己的成果，並回答別人對自己工作的問題或聽取別人的報告，提出問題或意見，記載別人獲得的資料和結果。

2.書面報告：

自己將整個活動摘要記錄下來，其內容包括「活動名稱」、「目的」、「方法」、「資料」、「資料分析與研判」、「結論」。
	⊙本階段工作在於提出成品、心得或建構理論，依據歸納出來的一些特徵、性質、規劃性，給予一個詮釋或理論、看法。並且對於依此理論所偏離的、不符合的各項資料做了解釋。

⊙對所做的事，做一種檢討，並將新發現的問題提出來。

⊙教師評分時，可依據：「報告撰寫之完備」、「研究方法之創新」、「資料的處理及分析能力」、「分工合作情形」等來評分

⊙評量內容應涵蓋整個科學素養所包含的各項能力。


附錄一： 「量一量體溫，你有什麼發現？」問答
（以下答案是參考用的，教師可依當時情況來研判什麼答案最合理）

1. 家中常用來測量體溫的工具是 水銀溫度計（耳溫槍） 
2. 正常人的體溫大約維持在幾度？人的體溫是不是定值？

答：體溫大約維持在37℃左右，但不是定值，而是會在一個小範圍內變化。
3. 人的體溫會受哪些因素的影響而改變？

答：體溫會隨著活動、外在環境溫度的改變、情緒、身體健康情況和生理時鐘而改變
4. 溫血動物的體溫有什麼特性？

答：大多數的溫血動物體溫保持在攝氏36.7℃至38.9℃之間，可維持相當高且穩定的體溫，使其代謝作用可以不受周遭溫度的影響，而以一適宜的速率進行，所以其需要相當多的食物和氧氣以維持體熱。
附錄二：「體溫」之相關資料

資料一：人類的體溫

參閱台中榮總急診部通訊：http://www3.vghtc.gov.tw:8083/news/default.asp

人類是恆溫動物，人體下視丘藉由分泌甲狀腺刺激素釋放激素激發一連串反應，以產生熱量及保存熱量，並藉此調節體溫。同時下視丘亦可以逆轉整個產熱及保存熱量的步驟，藉阻斷甲狀腺刺激素釋放激素的傳導途徑，而使熱量流失。因此下視丘可視為體溫調節中樞且能維持體溫的恆定。人體會維持體溫於一恆定值，口溫約在36℃~37.5℃之間，肛溫約在36.5℃~38℃之間，腋溫約在35.5℃~37℃之間，體溫會隨著活動、外在環境溫度的改變和生理時鐘而改變，依據生理時鐘，體溫的最高點在傍晚，最低點則在深夜或清晨；女性排卵前體溫較高，由於生理週期的關係，體溫變化的幅度比男性大。

資料二：人類的體溫

參閱國家網路醫院：http://www.webhospital.org.tw/

所謂「發燒」是指體溫超過標準值；一般標準為37℃，通常若以口溫、耳溫或肛溫測量超過38℃，腋溫超過37.5℃時，可能就是發燒了。一般來說小孩子的體溫較高些，且體溫值也會隨著測量部位不同而改變，甚至外在環境、情緒、運動或飲食等也會影響體溫變化。

資料三：哺乳類的體溫

參閱台灣師大物理系物理教學示範實驗教室：

http://www.phy.ntnu.edu.tw/demolab/indexTree.html

哺乳類是溫血動物，最大特徵是具有毛髮和乳腺，多數種類的體溫在攝氏三十六點七至三十八點九度之間。可維持相當高且穩定的體溫，使其代謝作用可以不受周遭溫度的影響，而以一適宜的速率進行，所以需要相當多的食物和氧氣以維持體熱。

資料四：溫度計的原理

參閱自然科學教學資源中心：http://www.phy.ntnu.edu.tw/nstsc/

用來測量溫度的工具就叫溫度計。水銀溫度計與酒精溫度計皆是利用物體熱脹冷縮的原理製作而成。水銀的特性是膨脹及收縮均勻，且具有高沸點。溫度計做得細長的原因是脹縮較易觀察，且增進對溫度的靈敏度。
資料五：耳溫槍

參閱台灣師大物理系物理教學示範實驗教室：

http://www.phy.ntnu.edu.tw/demolab/indexTree.html

人體的溫度範圍所輻射出的電磁波主要在紅外線的範圍，耳溫槍即是應用紅外線的例子。將耳溫槍的偵測口對準耳朵內部，便可以偵測出耳朵內的溫度。由於只要接收到足夠感測的信號便可以，測量時間可以不到一秒鐘，便可得知耳內的溫度。

資料六：蛇的冬眠

參閱未來教室網站：

http://www.928n.com.tw/library/animal/D02/d02script1-6-2.htm

蛇是冷血動物，每當冬季到來，氣溫降到7℃～8℃時，蛇就開始進入冬眠狀態。冬眠時，蛇不吃也不動，僅依靠越冬前儲備的脂肪，來維持生命的最低需求。一直到第二年的四、五月份出蟄後，蛇才開始出洞活動。
	（本附錄是在「不得已」的情況下，印給學生使用（使用時，排版空間還得調整），若是藉引導，由學生提出自己的測量辦法、自己設計報告型式，則本記錄可供教師指導時參考之用。）

【題目】量一量體溫，你有什麼發現？
【原理】人體溫度維持在一恆定值37℃左右，口溫約在36℃~37.5℃之間，肛溫約在36.5℃~38℃之間，腋溫約在35.5℃~37℃之間，體溫會受到活動、外在環境溫度的改變和生理時鐘等因素的影響而呈小幅度的改變
【工作規劃】
(經考慮取得的方便性及使用的容易性，決定使用的測量工具為：

(體溫值會隨著測量部位不同而改變，一般常測的有口溫、耳溫、肛溫或腋溫，經考慮後，我決定的測量部位為：
【執行測量】

我測量的數據為：

時間    次數

第一次

第二次

第三次

平均值

總平均值

剛起床時

清晨上學途中

吃飽飯後

洗熱水澡完

運動完

【資料分析與研判】

(最高溫－最低溫＝         

平均值最高溫－平均值最低溫＝         

(以同樣的時間來說，不同次數測得的氣溫相差大不大？

(以不同的時間來說，測得的體溫平均值相差大不大？

【結論】
1.結果與心得：
(根據以上的資料來判斷，人的體溫是否是定值？有什麼證據可支持上述的決定？

(從以上的數據資料你還能得到什麼結論：

2.檢討與改進：

【附錄】（檢附蒐集的資料）



附錄三：「量一量體溫，你有什麼發現？」活動記錄

「量一量體溫，你有什麼發現？」問答

1. 家中常用來測量體溫的工具是          
2. 正常人的體溫大約維持在幾度？人的體溫是不是定值？

答：
3. 人的體溫會受哪些因素的影響而改變？

答：
4. 溫血動物的體溫有什麼特性？

答：
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