國民小學「自然與生活科技」主題探討系列

小廚師

這個主題主要是讓小朋友，從日常生活中比較可以去接觸的東西中，去做觀察活動。除此之外我們常吃的青菜中，如沒有用心去觀察，那麼長大了仍然分不清楚什麼是蔥？什麼是蒜？高麗菜和大白菜又有什麼不同？因此設計了這個主題。我們孩子的觀察力是可以訓練出來的，透過活動的引導，使他們對週遭的事物能去關心，並能好奇的的去探討。期盼有一天，上了市場或超市購物，蔥、蒜、橘子、柳丁怎麼分，對他們而言是沒問題的。其實這一切只要有敏銳的觀察力，利用不同方法來觀察就可以清楚了。

設計者：吳碧如  陳美貞  何明美  

一、教學活動
（一）我們吃的菜（透過觀察蔬菜相同與不同的特性，並進行分類活動。）

（二）小廚師的菜單（討論不同種類的沙拉製作，以及小工具的正確使用方法。）

（三）小廚師大顯神通（分工合作按照計劃完成小廚師們的作品，並知道用餐的禮儀。）

（四）小廚師上菜（把在學校所學會的小廚師本領，好好的在家中展現一下。）

【使用說明】相似的東西不只是蔬菜，其實用水果來代替也不錯。重點在於透過不同方式的觀察，來辨認東西的相似處及不同的地方。小廚師的菜單，老師可以依地方的特色或時令來訂定。過程中，要注意小工具的正確操作及使用方法，不但小組合作精神、準備工作以及善後工作都很重要，連小廚師的整潔和吃東西的禮儀都不可忽視。

二、主題教學結構

	認識不同的蔬菜並加以分類，透過各種觀察方式會辨認相似的菜。


↓

	討論各種沙拉的製作方式並決定菜單，同時注意到如何操作小工具，如何進行小組成員的分工，以做為下次活動的準備


↓
	小廚師動手製作一道沙拉，快樂的分享，善後處理。


↓
	小廚師學成「回家」展現廚藝，動手製作一道沙拉與家人享用。


三、教學活動項目一覽表

	活動項目
	資源與活動內容
	參考活動
	備忘

	我們吃的菜

（透過觀察蔬菜相同與不同的特性，並進行分類活動。）
	資源：各種不同的蔬菜，每組要有相似的蔬菜（例如：蔥與蒜），有放大鏡以便進細部的觀察。

內容：鼓勵學生透過各種方法去探索、觀察各種蔬菜的特性並加以分類。從相似的菜中，找出不同的特性互相比較。
	教師準備菜名卡（預知會出現的），及空白卡若干（臨時可以寫上），可以作為孩子參考用。
	老師依實際教學需要決定「同珠求異」的題材，以下為教師參考用：

1. 蔥與蒜

2. 高麗菜和大白菜

3. 菠菜和A菜

4. 馬鈴薯與地瓜

5. 綠豆牙和黃豆芽

6. ……..

7. ……..

	小廚師的菜單

（討論不同種類的沙拉製作，以及小工具的正確使用方法。）
	資源：小工具--剪刀、小刀子、刨刀。

內容：小工具的練習使用，小組討論下次上課要準備的東西，包括決定好的菜單材料、工具及衛生用品。
	剪刀的傳遞練習，傳遞的人要手握前端，以免接的人不小心受傷。

刨刀的練習，可以以紅蘿蔔或馬鈴薯練習，並為改天的材料預作準備，刨過的課後放進冰箱保存。也可以蘋果練習，接著練習小刀的使用。
	請用安全剪刀演練。

蘋果切完後，可以馬上食用，就不用再保存到下一次。

	小廚師大顯神通

（分工合作按照計劃完成小廚師們的作品，並知道用餐的禮儀。）
	資源：沙拉材料（師生共同準備）

內容：小組成員分工合作，人人參與，過程中注意衛生，善後的處理也很重要。

成果一起分享，吃的禮儀別忽略。
	1. 鮪魚沙拉

2. 馬鈴薯沙拉

3. 生菜沙拉

4. 水果沙拉

裝飾用：小蕃茄、水蜜桃……
＊參考作法見附錄


	小黃瓜切丁用鹽醃會出水，這個現象讓小朋友自己發現，不必刻意的去提醒或講解，這只是個經驗。



	小廚師上菜

（把在學校所學會的小廚師本領，好好的在家中展現一下。）
	資源：

內容：假日幫家人準備早餐，並填寫家人對小廚師的滿意度，在學校一起跟同學分享「小廚師上菜」的成果
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	表格可依家人多寡增加或刪減。


四、本主題教學的知識認知：
	
	能力指標
	知識認知

	社會領域
	2-1-4瞭解自己在群體中可以同時扮演多種角色。
	

	藝術與人文領域
	4-1-1藉由生活的經驗與體認，運用視覺藝術創作的形式，表現自己的感受和想法。

5-2-2體驗各種色彩、圖像、聲音、姿態、表情、動作的美感，並表達自己的感受
	

	自然與生活科技領域
	7-1-1運用五官觀察物體的特徵（如顏色、敲擊聲、氣味、輕重…）。

7-1-3依徵或屬性，將事物歸類（如大小、明暗…）。

7-1-10嘗試由別人對事物特徵的描述，知曉事物。

7-1-11養成注意周邊訊息，適切反應的習慣。

8-1-1運用五官觀察自然現象，「察覺」各種自然現象的狀態與狀態變化，用適當的語彙來「描述」所見所聞，運用現成的表格、圖表來「表達」觀察的資料。

8-1-6觀察現象的改變（如天氣變化、物體狀態的改變），察覺現象的改變必有其原因。

9-1-4養成動手做的習慣，察覺自己也可以處理很多事。

9-1-5學習安排工作步驟。

9-1-6學習如何分配工作，合作完成一件事。

9-1-7喜歡探討，具求知動機。

9-1-10
	


（一）【我們吃的蔬菜】

【教學重點】觀察蔬菜的特徵，透過不同方式的觀察，分辨不同的蔬菜如何同中求異；分辨相像的蔬菜並且說說看、畫一畫，每個人都能表達自己喜歡吃的蔬菜特徵。

【教學資源】各種蔬菜（老師準備、學生也一起準備，增加蔬菜的多樣性）、彩色筆圖畫紙。

教師準備菜名卡（預知會出現的），及空白卡若干（臨時可以寫上）。

時間：2節課（連排）
	「我們吃的蔬菜」教學示例
	說明

	平常吃的蔬菜從哪裡來？

這麼多的蔬菜你看過哪些？

這麼多的蔬菜你吃過哪些？

你喜歡吃哪一種蔬菜，為什麼？

你知道這些是什麼菜？如果不知道，可以幫牠名字吧！

畫一畫：把你最喜歡吃的蔬菜畫下來，注意看哪裡很特別，要畫下來。

猜一猜：把自己畫的圖跟同學一起分享，讓同學猜猜看你畫的是什麼菜，也可以把菜的特徵說出來，讓同學猜謎底是什麼。

這些菜如果讓你們分成兩堆或三堆，你會怎麼分？

先看看別組的分法，你知道他們是怎麼分呢？

說說看你們這組為什麼這樣分。

各組發表。

有這麼多的分法還可以再怎麼分？

說說看：有的菜看起來很像，我們可以用什麼方法，來知道它們不同的地方？

蔥跟蒜看起來很像，你能不能說出她們不同的地方在哪裡？請你找出三個不同的答案

用手摸起來……..

    聞起來…….

    剝一剝…….

    揉一揉…..

用放大鏡看…..

想想看：我們班上哪兩位同學長得比較像，哪裡像？
但是他們也有不同的地方，哪裡不同？

【預告：請小朋友回家要觀察家中廚房的設備及廚房用具的擺設】

	師生一起準備，增加蔬菜的多樣性。

不知名的菜，可以讓孩子依蔬菜的特性取個名稱，這樣以後知道正確名稱，就很容易連結上。

從圖畫中觀察蔬菜的特徵或從特徵猜出示哪一種菜。

分類活動

動動手（摸、剝、揉…..）、聞一聞、看一看（放大鏡）

同中求異有很多選擇，以下為參考，擇一即可，老師依實際教學需要決定題材。

1.蔥與蒜

2.高麗菜和大白菜

3.菠菜和A菜

4.馬鈴薯與地瓜

5.綠豆牙和黃豆芽

6.…….

生活上的應用---

這個活動著重視覺的辨認。


（二）【小廚師的菜單】

【教學重點】這一個活動是下一次上課的暖身，讓孩子共同討論不同種類的沙拉製作，要如何分工，為了安全，如何使用小工具，一定要事先說明清楚使用方法，及注意安全並實際演練。

【教學資源】廚房小工具及馬鈴薯或蘋果、紅蘿蔔….

            時間：2節課（連排）

	「小廚師的菜單」教學示例
	說明

	家裡的廚房裡有些什麼？

廚師們常常需要哪些工具？

不同的工具用來做什麼？

我們要當小廚師要用到哪些呢？

怎樣才不會讓自己或別人受傷呢？

如果友人請你拿剪刀或小刀子給他，你要怎樣做比較好？

【練習使用小工具】

讓我們來練習看看怎樣做才對？

    老師示範

    小朋友輪流練習

【發表：你吃過什麼樣的沙拉】

1.生菜沙拉

   材料：萵苣菜---剝

         紅蘿蔔---匏

小黃瓜—切

千島醬、小蕃茄、水蜜桃

2.馬鈴薯

   材料：馬鈴薯---切

         紅蘿蔔---切

白煮蛋—切

沙拉醬、玉米醬、土司麵包

3.鮪魚沙拉

   材料：洋蔥---切丁

沙拉醬、玉米醬、土司麵包

5. 水果沙拉………
討論：怎麼做？要哪些材料？

發表：小廚師要注意哪些衛生事項，要怎麼做才好？

討論：帶哪些衛生工具怎麼做？

決定做什麼沙拉，要準備什麼？

每一個人下次上課時要準備什麼要先分配好。

【各組報告】

各組代表報告菜單及分工的情形，老師指導。
	已於上次活動結束後預告--觀察家中廚房的設備及廚房用具。

剪刀的傳遞練習
小刀子切小黃瓜。

刨刀刨紅蘿蔔或馬鈴薯下次上課可用。也可以蘋果練習，接著練習小刀的使用。
列出三種僅供參考，或許老師有更棒的菜單可用。

如果各組做不同的菜單，老師指導起來比較困難，可以讓全班共同決定要做什麼？或是全班共同選兩種。

下次帶的東西可以讓孩子準備，或老師依各組提出的需求統一請家長準備，或自行處理。

浴帽、口罩、抹布….


（三）【小廚師大顯神通】

【教學重點】親身體驗、實際操作將會讓孩子印象深刻。讓小朋友實際動手做，不管做的好不好，都是一種學習。不需要家長幫忙，大家仍可分工合作、按照計劃完成小廚師們的作品，並知道用餐的禮儀。
【教學資源】衛生用品、小廚具、容器、沙拉材料…
            時間：2節課（連排）

	「小廚師大顯神通」教學示例
	說明

	【準備下廚】

讓我們來看看，我們準備了些什麼？

動手做以前要注意什麼呢？

想一想：要怎麼排沙拉看起來很好吃‧

【開始動工】

準備好了讓我們開始動手做吧！

【作品欣賞】

說一說：自己這一組最棒的地方‧
比比看：每一組有什麼特色‧

【來吃我們做的大餐】
我們要來享用我們的成果，別忘了吃東西的禮儀是什麼‧

    要先請老師及家長一起享用。

    每個人吃多少該如何取用。

    吃東西前別忘了洗手。

    坐好再吃，戲嚼慢嚥。

    ………………….

【善後處理】

吃完了接著該做什麼呢？

    大家分工合作把教室恢復原狀---乾淨又整潔。

【心得分享】

說出你對今天的活動有什麼感想，或是覺得最有意思的是什麼？

【畫一畫】
畫出你對大顯神通的小廚師表現最特殊的情形

	檢視材料及用具

洗手、戴口罩、戴帽子（頭巾）

美的饗宴

輕聲工作，老師、家長隨機指導，請勿剝奪孩子動手的機會，不管做的好不好，都是一種學習。

自我肯定欣賞他人

日常生活中，就要讓孩子養成尊敬長輩（此時在教室中有老師及家長）、尊重他人，吃東西時要想到別人，要跟大家分享。

把剛才活動的情形畫出來

可當回家作業並寫幾句話


（四）【小廚師上菜】
【教學重點】把在學校所學會的小廚師本領，好好的在家中展現一下

【教學資源】

            時間：假日及假日過後1節課

	「小廚師上菜」教學示例
	說明

	學會了，回家跟家人分享‧假日的時候，跟家人一起做沙拉大餐。
【家人評量】

我們家的沙拉大餐大家吃完以後的感覺是………
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【跟全班報告】

上台心得報告在家中的上菜情形

	假日親子活動

報告

寫日記


