光的世界 – 光與色彩對人類心理的影響(閱讀資料)
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4C　「光與色彩對人類心理的影響」閱讀資料

在我們生活週遭的環境有各種多樣的顏色，這些由光所產生出的顏色對我們人類的心理有什麼影響呢？

· 視覺與色彩：從前的人們認為物體的顏色是因為物體本身的性質，但直到十七世紀牛頓提出物體是因為反射了光，使得這種顏色的光到達我們眼睛，我們才看出這種顏色。例如：當光線照射在蘋果上，而蘋果表面吸收了其他顏色的光，只反射出紅光，因此我們就把蘋果看成紅色的。而白色則是該物體都不吸收各種顏色的光，因為我們可以看成白色的，而黑色物體則相反，是吸收各種色光，沒有光線反射到我們眼睛裡。

· 色彩與溫度：色彩能讓人們感受到溫暖或寒冷，色彩分為暖色系和寒色系，暖色系指的是：紅、橙、黃、粉紅、紫等，而寒色系是指：黑、白、灰、藍、靛、綠等。英國某工廠員工不停抱怨餐廳太冷，即使溫度從原本的21度調到24度，員工的感覺還是一樣，原來是牆壁採用了藍色，而工廠將牆壁改成橙色後，沒有人反應太冷，但開始有人抱怨太熱了！所以如果我們在夏天掛上藍色窗簾，在冬天掛上粉紅色的窗簾，就會讓人產生比實際的溫度涼快或溫暖了。

· 色彩與時間：紅色的光線特別吸引人們的注意，也因此讓腦部興奮作用強烈，因此容易覺得時間過得快，例如在等紅綠燈時，總覺得紅燈時間比綠燈時間還要稍長一些，所以速食店中用了許多的明亮顏色，讓客人覺得待坐太久了，而增加客人的流動率，相反的，白色或是藍色、綠色等寒色系，會讓人覺得時間變慢的錯覺，例如醫院或美容院就需要客人即使等了許久，但會讓人感到時間並不長。

· 色彩與距離：色彩有前進色和後退色之分，在同一平面上，寒色系會讓人感覺距離較遠，而暖色系會讓人感覺距離較近，所以在室內設計或裝潢時，顏色的使用會讓人感覺到空間的寬敞或擁擠，而在車禍的發生率上，第一名是藍色的汽車，第二名是綠色的車子，第三名是灰色的車子，這些顏色都使人誤判距離而容易發生車禍。

· 色彩與大小：經過科學的證明，同樣的物體，如果是黑色的，會使人感覺到體積小一點，而白色會讓人感覺到大一點，因此圍棋的棋子，黑子和白子並不一樣大，黑子會稍大一些，只是為了要讓人「感覺」一樣大，同樣的道理，身材較胖的人，如果穿著黑色的服飾，會讓人感覺「比較」不胖。
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色彩與食慾：在高級餐廳中，大多採用暖色系，主要是可以刺激食慾，相反的，如果是採用藍色或綠色等寒色系，則會讓人感到不舒服而難以進食，在市場上的肉攤，也多採用偏紅的燈光來增加顧客的購買慾望，而商品的包裝也會因為色彩而影響銷售成績。

附錄一：「光與色彩對人類心理的影響」問答

讀完『光與色彩對人類心理的影響』的資料後，你能回答以下的問題嗎？

（以下答案是參考用的，教師可依當時情況來研判什麼答案最為合理）

1. 人是如何感覺到物體的顏色呢？

答：物體是因為反射了光，使得這種顏色的光到達我們眼睛，我們才看出這種顏色。例如：當光線照射在蘋果上，而蘋果表面吸收了其他顏色的光，只反射出紅光，因為我們就把蘋果看成紅色的。

2. 什麼是暖色系？什麼是寒色系？

答：暖色系指的能讓人感覺到溫暖的顏色，有紅、橙、黃、粉紅、紫等，而寒色系是能讓人感覺到寒冷的顏色，有黑、白、灰、藍、靛、綠等。

3. 色彩的變化對時間的感覺有什麼關係？

答：紅色的光線特別吸引人們的注意，也因此讓腦部興奮作用強烈，因此容易覺得時間過得快，例如在等紅綠燈時，總覺得紅燈時間比綠燈時間還要稍長一些。

4. 色彩的變化對距離的感覺有什麼關係？

答：色彩有前進色和後退色之分，在同一平面上，寒色系會讓人感覺距離較遠，而暖色系會讓人感覺距離較近。

5. 人對物體大小的感覺和色彩有什麼關係？

答：經過科學的證明，同樣的物體，如果是黑色的，會使人感覺到體積小一點，而白色會讓人感覺到大一點。
6. 為什麼在商店裡的肉攤會使用偏紅的燈來照射肉類呢？

答：根據科學的研究，暖色系能增進人們的食慾，所以使用偏紅的燈光照射肉類，會增加人們的購買慾望。

7. 請你根據以下的顏色，分別連上語詞的感覺。(每一種顏色可對應一種或多種感覺)

(沒有標準答案，完全依據學生自己的感受而作答)

	紅色
	橙色
	黃色
	綠色
	藍色
	紫色
	白色
	黑色
	灰色
	棕色

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	親切
	恐怖
	熱情
	穩重
	豐富
	高貴
	光明
	死亡
	寂寞
	愉快


「光與色彩對人類心理的影響」問答

讀完『光與色彩對人類心理的影響』的資料後，你能回答以下的問題嗎？

1. 人是如何感覺到物體的顏色呢？

答：　

2. 什麼是暖色系？什麼是寒色系？

答：

3. 色彩的變化對時間的感覺有什麼關係？

答：

4. 色彩的變化對距離的感覺有什麼關係？

答：

5. 人對物體大小的感覺和色彩有什麼關係？

答：

6. 為什麼在商店裡的肉攤會使用偏紅的燈來照射肉類呢？

答：

7. 請你根據以下的顏色，分別連上語詞的感覺。(每一種顏色可對應一種或多種感覺)

　

	紅色
	橙色
	黃色
	綠色
	藍色
	紫色
	白色
	黑色
	灰色
	棕色

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	親切
	恐怖
	熱情
	穩重
	豐富
	高貴
	光明
	死亡
	寂寞
	愉快
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